
קרדיטים�

"  אזרח  מקוון"

ערכת ה דרכה 

לגיל הש לישי 



2 שקופ ית

יחידת  ל ימוד 

הכרת המחשב  

וסב יב ת ה ע בודה
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מטרות היחידה

.תדעו להפעיל ולכבות את המחשב�

תכירו את שולחן העבודה הממוחשב שלכם �

תדעו להשתמש בעכבר כדי לשלוט במחשב �

תדעו להשתמש במקלדת�

תכירו את סביבת הע בודה במח שב ופתרונות �
נגישות

עד , תמשיכו לתרגל הקלדה ועבודה עם עכבר,     ביחידות הבאות
שתאפשר לכם עבודה מהירה , שתגיעו לרמת מיומנות טובה

.ונוחה על המחשב
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חלקי המחשב
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הפעלת  המחשב

הנורי ת . 2

תידלק

לחצו על . 1

כפת ור ההפעלה
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?מה על  שולחן ה עבודה  בבית וב משרד

מסמכ ים 

תמ ונ ות  

משפחתי ו ת 

כלי כת יבה 

וכלי עבודה

מסמכ ים  

בתיק י ות  

ומגרו ת 

המחשב שלי
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 המסך שמופיע עם הדל קת המ חשב–שולחן העבודה 
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!  עכברה'אמאל

לח צן  ימ ני 

גלגלת

לח צן  ש מ א לי 

אח יזה  נ כונה   של  

הע כב ר 
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חלונות

שחז ר  

חלו ן 

מזע ר  ח לו ן 

סגור  חל ון 

גרור   את   הח לו ן 

הגדל ו הקטן   את  

החל ון  לפ י  ר צונ ך 

הצג  שוב   את ה חל ון  

כ א שר  ה ו א  מוסת ר 

הגדל ח לו ן  ע ל  כ ל 

המס ך 
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כיבו י 
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גלילה

חץ גלילה

חץ גלילה

תיבת גלילה
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OKאישור  ז ה  
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המקלדת

SpaceAltShift Ctrl

Back SpaceEnterCaps Lock

Delete

Insert

Num 
Lock
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? כיצד מאוחסן המ ידע

תיקיות ומסמכים

במחשבבעולם  ה פיזי 
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... העיקר   הבריאו ת

ישיבה ממושכת מול מחשב עלולה �

.לגרום לכאבי בגב הת חתון ובעורף

עלינו לארגן נכון ,  כדי להימנע מכך�

את עמדת העבוד ה שלנו ולשבת 

.בצורה נכונה מול המחשב
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ארגונומטריה
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 התאמת סביב ת העב ו דה–נגישות  

?רוצים להגדיל את הטקסט

?איך מגדילים את הסמלים

?איך מגדילים את סמן העכבר

?שומעים
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סיכום  ה יחידה

אנחנו מסוגלים להפעיל ולכבות את המחשב�

אנחנו מסוגלים לזהות ולהפעיל את הסמלים שעל �
שולחן העבודה הממוחשב 

אנחנו מסוגלים להשתמש בעכבר כדי לשלוט �
במחשב 

אנו מסוגלים להשתמש במקלדת�

אנו מכירים בחשיבות של סידור עמדת המ חשב �

אנו יודעים שאפשר להתאים את סביבת העבודה �
) גודל סמלים, גודל אות(
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.. .  לה ת ראות  ביחיד ה הבאה�
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 קרדיטים �
,  של איגוד האינטרנט הישראליNetwiseערכה זו היא תוצר של פרויקט

חלק מהזכויות שמורות -CCברישיו ן  . שהותאמה לצרכי הדרכה לגיל השלישי 

נאוה גלעד............................................ יזום וניהול הפרוייקט

 נאוה גלעד, מיכל הס......................................................ליווי הפרויקט

מיכל הס.................................................... ריכוז הפרויקט

גילה גרטל)................ מהדורה קודמת( פיתוח הדרכה וכתיבה 

גילה גרטל......................................................... עיצוב גרפי 

זהר עמיהוד) ................מהדורה נוכחית( פיתוח הדרכה וכתיבה 

Microsoft Officeאוסף התמונות ................. איורים ותמונות
חזור�


