Mobile Health Article



מוניטור רפואי לביש אלחוטי
תקציר הרצאה בכנס איגוד האינטרנט הישראלי 2007
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הגידול המואץ בקצב הזדקנות האוכלוסיה, מגביר את הלחץ על מערכות הבריאות, אשר סובלות מעליה מתמדת בהוצאות וממחסור הולך וגובר במשאבים. חידושים בטכנולוגיות של חיישנים, אלקטרוניקה ממוזערת ותקשורת אלחוטית, משתלבים במגמה של מחשוב לביש ומאפשרים יצירה של מערכות טלרפואיות לבישות אלחוטיות. מערכות כאלה מאפשרות למשתמש להמשיך להנות מחיי היום-יום בנוחיות וללא הפרעה, תוך השגחה רפואית מתמדת וקבלת סיוע מיידי במקרה הצורך. מערכות רפואיות לבישות, אשר נמצאות כיום בשלבים שונים של פיתוח, ניסויים והוכחת יכולת, מציעות שיפור באיכות החיים, שקט נפשי, שיפור איכות הטיפול הרפואי וחסכון ניכר בעלויות כספיות. 
אירוטל מערכות רפואיות (Aerotel Medical Systems) הינה מובילה עולמית בתחום הטלרפואה. בתקופה האחרונה, ובעיקר בעקבות רכישת הפעילות של תדיראן לייפקר (Tadiran LifeCare), מתמקדת החברה בפיתוח פתרונות ניטור רפואיים אלחוטיים לבישים. כדוגמא נציג את מכשיר MDKeeper™ - מוניטור רפואי לביש, המשלב חיישנים זעירים למדידת דופק, לחץ דם, פעילות הלב (אק"ג) ורמת חמצן בדם. המכשיר מכיל מודם סלולרי מובנה עם דיבורית ומעבד מהיר, המאפשרים מדידה ושידור נתונים מכל מקום ובכל זמן וכן קשר ישיר (בדיבור קולי או SMS) עם מוקד רפואי מרוחק. המכשיר, אשר דגם ראשוני שלו עבר ניסויים קליניים בשבדיה, מיועד לאוכלוסיה מבוגרת או לאנשים בקבוצות סיכון. 
בעתיד, שילוב של אמצעי מציאת מיקום (GPS) העברת וידיאו וחיישנים נוספים יחד עם הוזלת עלויות הטכנולוגיה, יהפכו מוצרים מסוג זה לנפוצים וזמינים וישמשו כזרז לשינויים מרחיקי לכת במבנה מערכות הבריאות ובמתן שליטה טובה יותר לחולים על בריאותם.
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